Liebe FreundInnen und Freunde der ,Nouvelle Espérance”, 311220

seit unserem letzten Weihnachtsbrief vor etwa einem Jahr tickt die Welt nicht
mehr normal, alles ist total anders, und wir sind alle mehr oder weniger betroffen. Jeder
hat es gemerkt, ,Corona“ hat Einzug gehalten, bis in den letzten Winkel, weltweit. Und wie
sah das Leben in unserem Zentrum ,Nouvelle Espérance” in Burundi aus?

,Uberraschend normal®, fir burundische Verhiltnisse. Man hat sehr wenig Félle
dieser neuen Pandemie in unserem Zentrum gesehen, und dabei hatten viele befiirchtet,
dass die neue Krankheit fiir die zahlreichen HIV+ Personen ein nicht unerhebliches,
susitzliches Problem darstellen wiirde. Das hat sich zum Gliick nicht bewahrheitet. Aber
es ist nach wie vor schwierig, sich ein klares Bild zur Corona - Situation zu machen, und
dies nicht nur in Burundi, sondern in fast allen schwarzafrikanischen Liandern. Vielleicht
ist das sehr junge Durchschnittsalter der einheimischen Bevolkerung (nur 17,5 Jahre!) ein
Grund dafiir, dass es kaum Probleme mit der Pandemie gibt. Ausserdem wurden nur sehr
wenige Tests im ganzen Land durchgefiihrt, die kosten ja schliesslich auch ihr Geld. Tests
wiirden aber auch ausser statistischen Informationen kaum einen wirklichen Zweck
erfilllen? Medikamente gegen die Krankheit gibt es ohnehin keine! Und ,Intensivbetten®,
so wie sie derzeit in Deutschland und in Europa mit nicht unberechtigter Sorge gezahlt
werden, gibt es in dem kleinen sentralafrikanischen Land erst recht nicht. Also hoffen alle,
dass es in Burundi in etwa so bleibt und wir nicht die gleichen Probleme wie in Amerika
oder in Europa bekommen werden.

Corona, oder Covit 19, eine neue, unbekannte Krankheit, die vielen Angst macht.
Zur Erinnerung: Zu Beginn der 90-ziger Jahre war vieles ahnlich, als wir unser Zentrum
Nouvelle Espérance” auf Wunsch des Bischof Mgr. Simon Ntamwana insbesondere im
Kampf gegen Aids gegriindet haben. Damals hatten alle Angst, weil man anfangs wenig
oder nichts iiber die Krankheit oder ihre Ubertragungswege wusste. Auch spezifische
Medikamente gab es nicht. Die Lebenserwartung der ersten erkrankten Personen war
extrem begrenzt. Somit fingen wir unsere Arbeit an mit mal gerade ein paar einfachen
Arbeitsbeschaffungsmassnahmen, um den Betroffenen wenigstens etwas Einkommen zu



verschaffen und ihre Menschenwiirde zu respektieren, damit sie nicht ewig zum Betteln
verurteilt waren,

Seitdem hat sich extrem vie] getan im Kampf gegen AIDS, Praventionsmassnahmen
und Aufkldrung mit selbst betroffenen Personen, die in der Offentlichkeit iiber jhre
Situation berichteten, waren der erste grosse Schritt. Schon bald versuchten wir,

ermoglichen. Die erste medizinische Behandlung richtete sich gegen Symptome von AIDS
und die ,opportunistischen Krankheiten“, die die reduzierte Inmunabwehr der Patienten
ausnutzen. Erst dann, vie] spater, kamen die ersten spezifischen Therapien auf den Markt,
die ,Antiretrovirals* (ARV), deren Finanzierung im Laufe der Zeit von internationalen
Organisationen wie der WHOQ und deren Verbiindeten abgesichert wurden. Und damit
anderte sich alles. Erhebliche Fortschritte wurden gemacht. Einmal bei uns
eingeschriebene Kranke kénnen seitdem so gut und so lange behandelt werden, dass in
den meisten Fillen keine HIV-Viren mehr in ihrem Blut nachweisbar sind. Fast alle HJV-
infizierten Miitter kénnen jetzt Kinder gebiren, die durch praventive Massnahmen nicht

damals neue AIDS-Krankheit geholfen haben,

Warum nun gerade jetzt dieser lange Riickblick auf unsere Aufgaben und die Arbeit
let

in den letzten fast 30 Jahren? Ich denke, dass diese wirklich guten Ergebnisse im Umgang

Im Namen aller Patientinnen und aller Mitarbeitenden der »Nouvelle
Espérance” sage ich ganz herzlichen Dank fiir Ihr Interesse und in ganz besonderer
Weise fiir Ihre finanzielle Hilfe, und ich wii nsche gleichzeitig ein
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P. Dr. Ludwig Peschen, m.aft. DUSABIMANA Jean Claude
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