BURUNDI

BLICK ZURUCK

+~Aids war das gro3e Tabu”

Das Projekt ,Nouvelle Espérance” - ,,Neue Hoffnung” - begann 1993. Die Bischofs-
konferenz von Burundi hatte jemanden gesucht, der ihr helfen konnte, das damals
aufkommende Problem von Aids zu verstehen. Pater Ludwig Peschen wurde dafiir

angefragt. Er erinnert sich an die Anfange und die Entwicklung des Projekts iiber
die Jahre hin. Dariiber und iiber die letzten Entwicklungen erzdhlt Pater Peschen.

Der Erzbischof von Bujumbura, Simon
Ntamwana, hatte 1993 festgestellt, dass
sehr hdufig Patienten bei ihm vor der
Haustiir saffen mit irgendwelchen me-
dizinischen Rezepten oder Verschrei-
bungen fiir Medikamente, die so teuer
waren, dass kein Mensch daran dachte,
sie tiberhaupt zu kaufen. Es gab keiner-
lei Medikamente gegen Aids, wie man
sie heute hat, auch nicht fiir Krankhei-
ten, die durch HIV und Aids begiinstigt
werden. Diese Medikamente, waren da-
mals noch nicht auf dem Markt.

Schwierige kleine Anfange

Die Arbeit im Projekt ,Nouvelle Espé-
rance“ begann zusammen mit einer
belgischen Ordensfrau. Die ging in die
armen Stadtteile von Bujumbura. Da-
mals musste man alles tun, um zu ver-
meiden, dass die Leute denken
konnten, jemand hdtte Aids. Das war
noch das grofie Tabu. Sie ging also dis-
kret in die Hdauser, um die Patienten zu
finden, die HIV-positiv waren. Da gab
es damals so eine Fliisterpropaganda:
,Fahr hier mal hin, fahr da mal hin.*

Wir hatten vom Bischof im Stadtteil
Buyenzi das friihere Pfarrhaus zur Ver-
fligung gestellt bekommen fiir die Ar-
beit von ,,Nouvelle Espérance” - , Neue
Hoffnung®. Der Bischof Simon selber
hatte gewollt, dass dies der Name fiir
das Projekt sein sollte. Die Arbeit be-
gann mit vielen sozialen Aktionen und
auch mit Sportveranstaltungen auf dem
Fuflballplatz neben dem Pfarrhaus. Es
ging darum, die Menschen aus der
Tabu-Zone herauszuholen.

Wir haben dann darum gebeten,
dass wir am 1. Dezember, dem Welt-
Aidstag, mit der Gruppe, die sich mitt-
lerweile gebildet hatte, in der Kathe-
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Frauen haben
einfach mehr
Mut als Manner,
auch um zu
sagen, dass sie
Hilfe brauchen.
P. Ludwig Peschen

Zur Armenkiiche
Dieses Team von
.Nouvelle Espérance”
fahrt in eine Vorstadt
von Bujumbura.

drale die Messe feiern durften. Da be-
stand ,,Nouvelle Espérance“ anderthalb
Jahre. Das war 1994/95. Dazu haben
wir alle sich damals entwickelnden
Aids-Organisationen angeschrieben und
gesagt: ,Es ist der Welt-Aidstag, wir von
,Nouvelle Espérance“ feiern die Messe
in der Kathedrale, wir laden euch ein.*
Alle kamen hin, vollig unabhéngig von
ihrer Glaubenssituation oder kirchli-
chen Zugehorigkeit.

Mit Mut gegen die Krankheit

Das grofie Neue war in den 1990er-Jah-
ren der gemeinsame Kampf gegen Aids.
Anfangs waren eindeutig viel mehr
Frauen als Mdnner dabei. Ich glaube,
provokativ sagen zu konnen, Frauen
haben einfach mehr Mut als Mdnner,
auch um zu sagen, dass sie Hilfe brau-
chen. Die Frauen kamen also, und wir
haben sehr bald festgestellt, dass Aids
eine Krankheit der Armut war. Viele

Frauen waren missbraucht worden von
Ehepartnern oder anderen Partnern und
waren HIV-positiv geworden. Aber
selbst wenn es damals Medikamente
gegeben hatte, die Frauen hatten alle
leere Bauche und waren total abgema-
gert. Uns wurde klar, dass der erste
Schritt eigentlich Kampf gegen Armut
und Hunger war. Folglich mussten wir
schauen, wo man Lebensmittel besor-
gen konnte. Hilfestellung kam von
grofleren Organisationen wie dem
World-Food-Programm, die Lebensmit-
tel zur Verfiigung stellten. Schon bald
wurde jedoch diskutiert, ob wir durch
Essensverteilung an HIV-Positive noch
mehr Abhdngigkeit schaffen. Wir nutz-
ten schlieRlich alle moglichen Festtage.
Dann wurde gekocht und gemeinsam
gegessen. Das ist etwas anderes, als Le-
bensmittel mit nach Hause nehmen.
Arbeitsbeschaffungsmafinahmen hal-
fen den Leuten, etwas zu verdienen.

PR U TR



Neben vielen Ideen und daraus folgen-
den Aktivitdten gab es ein Programm
fiir 20 Leute, bis auf zwei oder drei
Manner alles Frauen. Die lernten, wie
man mit getrockneten Bananenbldttern
Weihnachtskarten herstellen kann. Ein
Programm, das von der World-Aids-
Hilfe finanziert wurde.

Ein zweiter Schritt war, wie man mit
der Krankheit umgeht. Am Anfang hiefd
es in Europa, HIV und Aids gebe es vor
allem bei homosexuelle Personen. In
Afrika sah das von vornherein anders
aus, es war eher eine heterosexuelle
Frage. Auf jeden Fall war ungeschiitzter
Sexualverkehr die Hauptursache der
Ubertragung. Wir glaubten damals,
dass eine Anderung des Sexualverhal-
tens der einzige Ausweg sei.

Vielseitige Unterstiitzung
Die Dinge haben sich weiter entwickelt,
nachdem P. Armand Galay die Projekt-
leitung tibernommen hatte. Es kam die
Einsicht, man miisse mehr aus dem Ar-
mutsgeschehen heraus. Anfangs wur-
den noch grofe MaRnahmen finanziert
fiir und mit HIV-positiven Personen.
Doch war immer noch der Aspekt des
Tabus dabei. Betroffene waren immer
noch verdngstigt, sich offen zu zeigen.
Da war die Entwicklung nur langsam.
P. Armand Galay und P. Benno Bau-
meister haben es geschafft, Hilfe von
grof¥eren Organisationen wie der WHO,
dem ,,Projet national de lutte contre le
Sida“, dem burundischen Projekt im
Kampf gegen Aids, oder auch von einer
Frauenorganisation zu erhalten. Viel
Unterstiitzung kam auch von Werken
wie Aktion Medeor, dem Kindermissi-
onswerk in Aachen oder Action Can-
chanabury in Bochum, ebenso von
verschiedenen Ditzesen, zum Beispiel
Rottenburg-Stuttgart. Ab 2012 kam
auch Hilfe vom Bundesministerium fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ). Damit wurde das
Projekt sehr grof. Wenn es um viel
Geld geht, kommt auch die entspre-

chende Wirtschaftspriifung. Es miissen
Nachweise eingereicht werden. Das
Projekt mit dem BMZ lduft nun zum
dritten Mal fiir drei Jahre. Nach diesem
Zeitraum ist nach den BMZ-Richtlinien
dann Schluss mit der Forderung.

Medikamente geben Hoffnung
Hilfe gegen Aids versprachen antiretro-
virale Medikamente, die um 1996 ent-
wickelt wurden. Die waren anfangs
aber unerschwinglich. Eine wirkliche
Hilfe wurden sie erst ab 2004, also er-
heblich spater. Fiir ,Nouvelle Espé-
rance“ gingen infizierte Personen als
freiwillige Mitarbeiter in die Stadt, um
andere Infizierte zu finden. Die galt es,
systematisch zu erfassen. Leute, die
einmal fiir eine antiretrovirale Behand-
lung erfasst waren, mussten ein Leben
lang dabei bleiben. Das erwies sich als
sehr schwierig, weil die Leute nicht ein-
sehen, warum. Das braucht also Zeit.
Man musste einen gewissen Druck aus-
tiben. Es entstand so nach und nach
immer mehr das Bewusstsein, dass
HIV/Aids nichts Besonderes sei.

Mit neuer Leitung

Bisher war die Leitung von , Nouvelle
Espérance” in Handen von Afrikamis-
sionaren. Nun ist Jean Claude Dusabi-
mana der neue Leiter. Er ist kein Afrika-
missionar. Die Erzdiozese ist Eigentii-
merin des Projekts, des Grundstiicks
und von allem, was darauf steht. Mit
dem Didzesandkonom werden immer
die ndchsten Schritte geplant. Diese
Struktur wird beibehalten. Der neue
Leiter wurde von den Weissen Vitern
vorgeschlagen. Seine Studien hat er sie-
ben Jahre lang bei den Weissen Vitern
gemacht, und ihm wurde fiir zwei
Jahre ein Studium an der Universitt in
Kampala finanziert. Als Entwicklungs-
experte hat er die entsprechende Kom-
petenz, und er hat Empathie fiir kranke
Menschen. Er {ibernimmt ein Projekt,
das in Burundi als beste Organisation
im Kampf gegen Aids gilt. ___



